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Anexa nr. 8.4. Programa de examen pentru disciplina Istorie — IST P4 (TC)

* Proba F (proba scrisd, complementara disciplinelor de la Proba E)
o Filierd teoretica: profilul real, toate specializdrile; filierd tehnologica: toate profilurile, toate specializarile; filierd
vocationald: toate profilurile, toate specializarile

PREAMBUL

Programa de examen pentru disciplina Istorie fundamenteaza elaborarea variantelor de subiecte si a baremelor de evaluare
si de notare pentru proba F, care vizeazd competente de baza, din cadrul examenului national de bacalaureat 2030.
Prezenta programa precizeazd competentele de evaluat, domeniile de continut si continuturile vizate de evaludrile
specifice acestui examen.

Programa de examen deriva din programele scolare in vigoare pentru invatamantul liceal, aprobate prin Ordinele
ministrului educatiei si cercetirii nr. 6930/2025 si nr. 4106/2026. Evaluarea vizeaza competentele specifice care
contribuie la formarea/dezvoltarea competentelor generale pe parcursul intregului ciclu liceal, prin raportare la profilul
de formare al absolventului.

Obiectivul evaluarii prin proba de examen la aceastd disciplina este de a constata masura in care candidatul utilizeaza
informatii din surse istorice, analizeaza evenimente si procese istorice, argumenteaza si formuleaza judecati de valoare,
utilizeaza gandirea criticd, in situatii de complexitate corespunzatoare curriculumului (7C / TC+CS) si tipului de proba.

Prin sustinerea probei de examen la disciplina Istorie, candidatul este pus in situatia de a face dovada urmatoarelor
competente generale (CG), dobandite pe parcursul invatdmantului liceal (clasele a IX-a — a XII-a):

CG1 | Analizarea evenimentelor si proceselor istorice, folosind reperele de timp si spatiu, conceptele si limbajul
specific istoriei, pentru a elabora explicatii si interpretiri argumentate

CG2 | Formularea de argumente si judeciti de valoare folosind informatiile din surse care prezinta perspective
multiple asupra evenimentelor si proceselor istorice

CG3 | Valorificarea experientei istorice si a diversitatii culturale pentru argumentarea atitudinilor civice

CG4 | Utilizarea gandirii critice si a strategiilor de invitare autonomsi, colaborativi si continud folosind
exemple din istorie

Prin variantele de subiecte elaborate pentru examenul national de bacalaureat se evalueaza competentele si continuturile
din prezenta programa, iar baremele de evaluare si de notare prevad acordarea punctajelor pentru orice modalitate
corecta de rezolvare a cerintelor.

COMPETENTE DE EVALUAT

CG1 - Analizarea evenimentelor si proceselor istorice, folosind reperele de timp si spatiu, conceptele si limbajul
specific istoriei, pentru a elabora explicatii si interpretiri argumentate

Cod CS Competente specifice de evaluat

IX.CS1.1 Utilizarea reperelor de timp si spatiu in relatarea evenimentelor si proceselor istorice din
epocile studiate

IX.CS1.2 Explicarea relatiei cauza-efect intr-o succesiune de evenimente si procese istorice

X.CS1.1 Utilizarea conceptelor istorice in descrierea evenimentelor si proceselor istorice desfisurate
in contexte nationale si internationale

X.CS1.2 Compararea evenimentelor si proceselor istorice similare din perioade sau spatii diferite
(nationale si internationale) folosind diferite criterii

XI.CS1.1 Clasificarea evenimentelor si proceselor istorice dupa criterii sociale, economice, politice si
culturale
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Cod CS Competente specifice de evaluat
XI.CS1.2 Argumentarea importantei evenimentelor si proceselor istorice prin raportare la contextul
epocii
XII.CS1.1 Formularea de puncte de vedere argumentate referitoare la impactul unor evenimente si
procese istorice asupra lumii contemporane
XII.CS1.2 Corelarea evenimentelor si proceselor istorice nationale si internationale pentru a analiza

evolutia societatii

CG2 - Formularea de argumente si judeciti de valoare folosind informatiile din surse care prezinta perspective
multiple asupra evenimentelor si proceselor istorice

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX.CS2.1 Recunoasterea tipurilor de surse istorice pentru a le valorifica in diverse contexte de viata
IX.CS2.2 Extragerea informatiilor din surse diferite pe baza unor repere istorice
X.CS2.1 Corelarea informatiilor din surse multiple pentru a formula opinii
X.CS2.2 Clasificarea informatiilor oferite de surse istorice dupa criterii diverse pentru a realiza
comparatii
XI.CS2.1 Analizarea critici a surselor pentru a explica fapte si procese istorice
XI.CS2.2 Explicarea punctelor de vedere identificate in surse istorice
XII.CS2.1 Argumentarea unei perspective personale asupra unui subiect istoric pe baza informatiilor din
surse
XII.CS2.2 Evaluarea relevantei si credibilititii informatiilor din surse in rezolvarea unor situatii-

problema din viata cotidiana

CG3 - Valorificarea experientei istorice si a diversititii culturale pentru argumentarea atitudinilor civice

Cod CS Competente specifice de evaluat
IX.CS3.1 Descrierea evolutiei formelor de organizare politica in epoci istorice diferite
IX.CS3.2 Recunoasterea elementelor civice si culturale care contribuie la identitatea Europei
contemporane
X.CS3.1 Compararea aspectelor de organizare politica, sociala si economica in diverse epoci istorice
X.CS3.2 Motivarea necesititii respectirii drepturilor fundamentale ale omului, folosind fapte istorice
XI.CS3.1 Explicarea evolutiei comunitatilor umane din perspective politice, sociale si economice
XI.CS3.2 Argumentarea contributiei diversititii culturale la dezvoltarea societatii
XII.CS3.1 Argumentarea relevantei unor experiente istorice pentru intelegerea societitii contemporane

CG4 - Utilizarea gandirii critice si a strategiilor de invitare autonoma, colaborativa si continui folosind exemple

din istorie

Cod CS Competente specifice de evaluat

IX.CS4.1 Selectarea surselor necesare pentru prezentarea unui eveniment si/sau proces istoric
X.CS4.1 Realizarea de prezentiri pe teme istorice, utilizind diverse mijloace, inclusiv digitale si de IA
X.CS4.2 Relatarea faptelor si proceselor istorice pe baza unor repere date

XI.CS4.1 Integrarea informatiilor din surse variate pentru realizarea unor eseuri argumentative

XII.CS4.1 Prezentarea unor demersuri civice valorificind critic experienta istorica
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DOMENII DE CONTINUT SI CONTINUTURI

Domenii de continut Continuturi

1. Mostenirea timpurilor indepartate | 1.1. Getii si dacii de 1a Burebista la Decebal. Cucerirea romana
e formarea si evolutia statului dac

e tarabostes, comati

e rizboaiele daco-romane

e Adamclisi, Columna lui Traian

2. Originile civilizatiei europene: | 2.1. Roma antici. De la Regalitate la Imperiu
modele politice si culturale in lumea e regalitate, republicd, imperiu
greco-romana e evolutia institutiilor

e expansiune si organizarea provinciilor
[ ]

procesul de romanizare

3. De la cucerirea romand la | 3.1. Constituirea Daciei romane. Civilizatia materiala si spirituala
etnogeneza e organizarea provinciei

e procesul de romanizare

e  structuri sociale

e  culturd si spiritualitate
3.2. Etnogeneza romaneasca
sinteza daco-romana
aportul slavilor
formarea limbii romane
teoria continuitatii
teoria imigrationista

4. Credinta, putere si cunoastere in | 4.1. Societate, mentalititi si viata cotidiana. Lumea urbani
lumea medievala organizarea societdtii medievale

ierarhia feudala

domeniul feudal

viata omului intre ritmurile naturii si credinta

orasul medieval: organizare, activitéti, conducere
4.2. Biserica in Evul Mediu

e Marea Schisma

e Cruciadele

5. Statele medievale romanesti 5.1. Transilvania medievala. Locul roménilor in Regatul Ungariei
e roménii in Cronica Notarului Anonim
e voievodate, tari
e  sagsi, secui, cavaleri teutoni
e statutul Transilvaniei in cadrul Regatului Ungariei

Congregatia Generala a Stérilor.
5.2. inceputurile statalititii medievale roménesti: Tara Roméneasca si
Moldova
e Diploma Cavalerilor loaniti
descalecat, intemeiere
criza dinasticd din Regatul Ungariei
raporturile cu regii angevini si Polonia

6. Tarile Roméne intre Europa | 6.1. Diplomatie, conflict si echilibrul puterii in relatiile internationale
crestinda si Imperiul Otoman in e expansiunea otomand in Balcani

secolele al XIV-lea - al XVI-lea e cruciada tarzie

e strategii si tactici militare

°

Mircea cel Bitran, Alexandru cel Bun, Iancu de Hunedoara, Vlad

Tepes, Stefan cel Mare
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Domenii de continut

Continuturi

6.2. Politica interni a domnilor romani intre legitimitate si contestare
e relatiile domn-boieri

ctitorii si relatia cu Biserica

sustinerea oraselor

fiscalitate

Mircea cel Bétran, Alexandru cel Bun, Stefan cel Mare, Petru Rares
egimul politico-juridic si economic al dominatiei otomane

autonomie

tribut

obligatii economice si militare

integrarea statelor romanesti in sistemul otoman

Petru Rares

Mihai Viteazul - Unirea Tarilor Roméne

6.3.

e 6 6 06 06 06 T 0o o o

7. Zorii Modernitatii 1601-1711/1716

7.1. Epoca lui Matei Basarab si Vasile Lupu. Viata politica 1a mijlocul
secolului al XVII-lea

e consolidarea puterii domnesti

e conflicte regionale

e reforme economice, administrative, juridice si culturale.
7.2. Transilvania de la dominatia otomani la provincie habsburgica

e asediul Vienei (1683) - implicarea domnilor romani

e Diploma leopoldina din 1691

e organizarea Transilvaniei sub habsburgi
7.3. Constantin Brincoveanu si Dimitrie Cantemir. Optiunile politice
ale Tarilor Romane la cumpiina secolelor al XVII-lea - al XVIII-lea

e relatiile diplomatice si militare cu puterile vecine

e schimbarea statutului domniei

® partide boieresti

8. Modernitatea — o noua viziune
asupra lumii

8.1. Iluminismul si noile idei despre om si societate
educatie si ratiune, gandirea critica

drepturi naturale, civile, contract social
opinia publica

noi principii de guvernare

aparitia enciclopediilor

9. Modernitatea in spatiul romanesc

9.1. Romanii in secolul al XVIII-lea si la inceputul secolului al XIX-lea

®  Problema Orientald
e regim fanariot - statut politico-juridic
e ocupatie militara si pierderi teritoriale in timpul razboaielor ruso-

austro-otomane

9.2. Epoca Luminilor in Transilvania

e Unirea cu Biserica Romei

e reformismul habsburgic

e Raiscoala lui Horea, Closca si Crisan

e Scoala Ardeleana
9.3. Initiative si actiuni de modernizare in spatiul romanesc in secolul al
XVIII-lea si la inceputul secolului al XIX-lea

e reformele lui Constantin Mavrocordat si losif al II-lea

e memoriile de la Focsani si Sistov

e Partida Nationala

o  Supplex Libellus Valachorum
9.4. Revenirea la domniile piméantene. Regulamentele Organice
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Domenii de continut

Continuturi

e Revolutia condusd de Tudor Vladimirescu (1821)
e Protectorat
e Regulamentele Organice

10. Secolul natiunilor

10.1. Revolutiile de 1a 1848-1849: libertate, unitate si schimbare
e  drepturi cetitenesti, miscari nationale
e revolutiile din Franta, statele italiene, Confederatia Germana,
Imperiul Habsburgic

11. Emanciparea politica si nationala

11.1. Generatia pasoptista si idealul national
locotenentd domneasca

liberalism politic
proiecte politice pasoptiste
11.2. Unirea Principatelor Romine de la 1859 si domnia lui Alexandru
Ioan Cuza
e de la Congresul de la Paris (1856) la recunoasterea internationala a

°
e nationalism
°
°

unirii
Reformele
Statutul Dezvoltator al Conventiei de la Paris (1864) - domnia
autoritard
11.3. Carol I — modernizarea si consolidarea politica a Roméniei
Aducerea Printului strain
Constitutia din 1866
Rézboiul de Independenta (1877-1878)
Regatul
partide politice
actiuni de politica externa 1878-1914
11.4. Situatia roméanilor din afara granitelor statului romin

e deznationalizare

e  dualismul austro-ungar

e gubernie

e partide si grupari politice roméanesti din Transilvania, Basarabia si
Bucovina

®  Memorandum

12. Mondializare, cooperare si conflict
la sfarsitul secolului al XIX-lea si
inceputul secolului al XX-lea

12.1. Conflictul care a schimbat lumea -,,Marele Rizboi”
e razboi total, neutralitate
e capitulare, armistitiu
e refugiati

13. De la rizboi la pace. Rominia si
intregirea Nationali

13.1. ,,Marele Rizboi” si unificarea nationali
e participarca Romaniei la razboi
e Unirea Basarabiei, Bucovinei §i Transilvaniei cu Roménia
e Regele Ferdinand I, Regina Maria
13.2. Roménia in relatiile internationale in perioada interbelici
autodeterminare nationald
noua diplomatie si Tratatele de Pace din 1919-1920
securitate colectiva si aliante regionale - Mica Intelegere si Antanta
Balcanica
revizionism
Take lonescu
Nicolae Titulescu
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Domenii de continut

Continuturi

14. Democratie si totalitarism. Al
Doilea Razboi Mondial

14.1. Dinamica statelor democratice

votul universal, parlamentarism, pluralism, alegeri libere
activism civic

miscarea feministd. Eleanor Roosevelt

mass- media

reforme sociale

14.2. Regimurile totalitare interbelice: comunism, fascism, nazism

instaurarea si evolutia regimurilor totalitare
monopol ideologic

politie politica

cultul personalitatii

partid unic, organizatii de masa, teroare, represiune
14.3. Al Doilea Razboi Mondial- un conflict global

sfere de influenta

rdzboi fulger

deportari, Holocaust, miscare de rezistenta

bomba atomica

regim de ocupatie militard

Coalitia Natiunilor Unite, capitularea puterilor Axei
Winston Churchill-arhitectul rezistentei britanice

15. Democratie si autoritarism. Al
Doilea Razboi Mondial

15.1. Evolutii politice in Roménia interbelica

e  Constitutia din 1923

e partide democratice si extremiste

e criza dinastica

e regimul de autoritate monarhica al lui Carol al II-lea
15.2. Roménia in anii celui de-Al Doilea Razboi Mondial
sferele de influentd si pierderile teritoriale
de la regimul national-legionar la regimul antonescian
Holocaustul
participarea Romaniei la campaniile militare (1941-1945)
23 august 1944

16. De la ,,Razboiul Rece” la istoria
recenta

16.1. ,,Razboiul Rece”. Un nou sistem international
Cortina de Fier

doctrina indiguirii

bipolaritate ideologica

formarea NATO si a Pactului de la Vargovia
crize sistemice si destindere

cursa inarmarilor

Declaratia Universald a Drepturilor Omului

17. Regimul comunist. Revenirea la
democratie si integrarea
atlantica

euro-

17.1. Drumul catre totalitarism (1944-1947)
Conventia de Armistitiu (1944)
sovietizare

activitatea guvernului dr. Petru Groza
alegerile din 1946

desfiintarea pluralismului politic

inlaturarea monarhiei

17.2. Regimul comunist in perioada Gheorghe Gheorghiu-Dej
e  democratia populara”
e  Constitutiile din 1948 si 1952
e  lupta pentru putere in structurile comuniste
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Domenii de continut

Continuturi

nationalizare, etatizare, colectivizare

economie planificata

politicile represive

constructia Blocului Estic (Cominform, C.A.E.R., Tratatul de la
Varsovia)

17.3. Regimul comunist in perioada Nicolae Ceausescu

Constitutia din 1965

constructia partidului-stat

noile ,,revolutii” 1n industrie, agricultura si cultura
cultul personalitatii

politica externa de la deschidere la izolationism
criza sistemului din anii *80

17.4. Roménia in tranzitia citre democratie si economie de piata

Revolutia din 1989

forme de organizare politica (1989-1991)
societate civila

Fenomenul ,,Piata Universitatii”
,;mineriadele”

Constitutia din 1991

alegerile si alternanta la putere
privatizare

17.5. Integrarea euro-atlantici a Romaniei

evolutia Romaniei de la structurile Blocului Estic la Pactul de la
Snagov (1990-1995)

aderarea Romaniei la N.A.T.O. si integrarea in U.E.

migratia
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